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Uroczyste otwarcie konferencji — Przedstawiciel UEK — Prorektor ds. Ksztatcenia i Studentow
Prof. UEK dr hab. Karolina Klecha Tylec;

Emocje i ich znaczenie w zyciu cztowieka,
mgr Renata ldzik, psycholog, dyrektor Galicyjskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Krakowie;

Kryzysy w zyciu studenta - czy moga by¢ pomocne w rozwoju?
mgr Sylwia Burak, psycholog, psychoterapeuta, Centrum Terapii Synteza;

Kilka uwag o radzeniu sobie. Higiena psychiczna a samopomaganie oraz korzystanie
z narzedzi technologicznych,
dr Mariusz Makowski, Adiunkt, Katedra Psychologii i Dydaktyki Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie;

Nowe Technologie w trosce o dobrostan psychiczny, czyli “Mentis” — wsparcie na wyciagniecie reki,
mgr Anna Gasiorowska, Prezes Zarzadu Aribo Sp. z 0.0,;

Przerwa kawowa

(zy pomaganie innym moze pomoc mnie samemu?,
Stawomir Kalinski, Prezes Fundacji Novis Plus;

Rodzina studenta jako zasob w radzeniu sobie z problemami psychicznymi w trakcie studiowania,
dr Lech Gorniak, Adiunkt Katedra Psychologii i Dydaktyki Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie;

Podsumowanie obrad konferencyjnych
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0d godz. 13:15 do 15:15 wsalach 056 i 059 w paw. ,B” bedzie mozliwo$c testowania aplikacji,Mentis” oraz
skorzystania z indywidualnych konsultacji ze specjalista — z psychologiem, psychoterapeuta Centrum Wsparcia
Psychologicznego UEK, ktdry na co dzien Swiadczy pomoc i wsparcie psychologiczne.

~Dzien wiedzy o dobrostanie psychicznym studenta” jest wydarzeniem zorganizowanym w ramach
Projektu Inkubator Innowacyjnosci 4.0 przez Dziat Transferu Wiedzy i Projektéw UEK, przy wspotpracy Katedry
Zachowari Organizacyjnych, Katedry Psychologii i Dydaktyki oraz Kota Naukowego "IDEA" UEK.

Partnerami wydarzenia s Centrum Wsparcia Psychologicznego CWP Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie,
Akademickie Centrum Kariery UEK, firma ARIBO Sp. z 0.0. oraz Fundacja Novis Plus.

Konferencja zostata objeta honorowym patronatem przez Pania Prorektor ds. Ksztatcenia
i Studentow UEK — Prof. UEK dr hab. Karoline Kleche-Tylec.

Celem konferencji jest przyblizenie problematyki radzenia sobie w sytuacjach emocjonalnie trudnych oraz
prezentacja aplikagji, ktdra taczy najnowoczesniejsza technologie VR, muzyke i medytacje — opracowanej przez
firme Aribo Sp. z.0.0. przy wspdtpracy z Uniwersytetem Ekonomicznym w Krakowie oraz wsparciu finansowym
Fundacji Novis Plus. Aplikacja moze stanowi¢ uzupetniajace wsparcie dobrostanu psychicznego przy zatozeniu
odpowiedzialnego uzytkowania.

Podczas konferencji bedg promowane materiaty edukacyjne i popularno-naukowe, m.in.:, Jak dbac o odpornos¢
psychiczna? Miniporadnik dla studentdw i nie tylko” oraz ,Informator” CWP UEK.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

— DE._ NOVIS B Arien
vl Psycholog g 'D FUNDACI A Mgﬂ[blTlS I
. . |* %7
Fundusze P Unia Europejska ,
Europejskie Rzeczpospolita Creiram | & B | PSR " | PROJEKTY
Inteligentny Rozwj - Rozwoju Regionalnego s g W KRAKOWIE UNIWERSYTET EKONOMICZNY W KRAKOWIE




